Asperger er en forskel i hjernens
funktion

Den betyder at koordineringen af tanker
og sanseindtryk ikke er sd hurtig og
automatisk som hos flertallet.

Hvis du har Asperger, er du maske
saalig kreativ, god til at |@se logiske
opgaver og til at opdage detaljer som
iIkke passer ind i helheden, og du kan
have en usaedvanlig god hukommel se.

Du vil til gengadd have svagere ved at
opfatte kropssprog og umiddelbart forsta
hvad andre taanker og faler. Det vil ofte
give problemer i forhold til andre.

Du kan have svaat ved at styre din
opmaaksomhed, s du nogen gange
Ikke kan koncentrere dig, og andre
gange er ude af stand til at lesrive dig.

Lige som andre med Asperger kan du
desuden have ADHD dler OCD -
tvangshandlinger - kronisk aangstelse
eller depressioner.

Du kan finde information om
Aspergerforeningens mgdesteder,
netvaak, litteratur og meget andet pa

www. asper gerforeningen. dk

Kontaktper son:

Aage Sinkbak
TIf.: 297266 20
formand@aspergerforeningen.dk
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Sadan kan det fdlesat vaere Asper ger

Der er dage hvor du hygger dig med
din saaligeinteresse, som du ved nassten
alt om og finder ro og glaede ved. Andre
dage er du sammen med mennesker
som du har det godt med, og som har
det godt med dig. Gode dage.

Der er svage dage, hvor du bliver
udmattet af arbgjdei en gruppe eller
fester, som du ikke ved hvordan du siger
ng til. Hvor der sker meget pa en gang,
sAdu har svaat ved at felge med. Hvor
du er generet af lyde eller lugte som
andre ikke laagger magketil. Darlige

dage.

Hvis du vil have flere gode dage og
legre at styre gennem de dérlige, kan du
fa gleade af Aspergerforeningen.

Asper gerforeningen er en forening for
mennesker med Asperger og pararende,
hvor enhver der tilslutter sig vores
formadl, kan blive mediem. Vi er nu over
400 og antallet vokser kraftigt.

Mange mennesker med Asperger,
partnere eller andre pargrende har brug
for a m@de andre i samme situation,
udveksle erfaringer og stette hinanden.

Det kan f@les som en lettelse at opdage,
at andre har haft oplevelser som ligner
ens egne. Et af foreningens formal er
derfor at oprette |okale madesteder. Vi
har nu fire steder spredt over hele landet,
og flere er undervejs.

Vi har brug for mere viden, sa
mennesker med Asperger og pargrende
bedre kan klare de udfordringer, som
de mader. Derfor samler vi erfaringer
0g gar dem tilgaangelige gennem vores
web-site.

Samfundet har andret Sig. Der er starre
krav om sociale faadigheder, sa det er
blevet svagrere at vaae Asperger. Det
er en grund til at vi arbejder pa at
udbrede kendskabet til og forstaelsen
for Asperger.

At blive hart og fatingenetil at ske,
kraever imidlertid en handlekraftig
forening. Heldigvishar vi en del aktive
medlemmer, som vil gere en indsats
for at hjedpe bade sig selv og andre.
Du kan blive en af dem.
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